LAR DIG RADDA
EN MEDMANNISKA

Lordag 12/2 kil 11-15
| Tumba Centrum

I dagslaget ar vi ca 50 Vi satsar pa ett
personer som kan HLR hjartsakert centrum.
i Tumba Centrum. Vi bryr oss.

Vad gor du om nagon far hjartstopp?

Vi erbjuder kostnadsfri kurs i hjart- och lungrdddning (HLR) som leds av
utbildade instruktérer ki 11.30 - 13.00 och 13.30 - 156.00. Anmal dig vid
scenen en halvtimme innan kursstart eller pd tumbacentrum.se.

Traffa Britt och Bo-Jonny som &verlevt ett hjartstopp. Vet du vad en ICD
(inopererad hjartstartare) ar? Hur kanns det att vara anhorig?

HLR demonstreras frdn scenen. Tipspromenad med fina vinster.*

Det ar tryggt att kunna HLR - Valkommen!

* HLR-utbildning fér 4 personer (vérde 800:-),
presentkort i Tumba Centrum (vérde 500:-)

och Mini-Anne, évningsdocka (400:-). T n
Oppettider

VARDAG Butiker 10-19 « ICA Kvantum 8-20 « Lidl 9-20 ¢ Systembolaget 10-19 C E N T R U M
LORDAG Butiker 10-16 * ICA Kvantum 8-20 » Lidl 9-19 « Systembolaget 10-15
SONDAG  Butiker 11-16 « ICA Kvantum 8-20 « Lidl 10-18 « Systembolaget sténgt www.tumbacentrum.se




