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Nyheter  A-HLR vuxen

• Webbutbildning

• Undersökning enligt ABCDE

• Hjälpmedel

• Vård efter hjärtstopp

• Hjärtstopp vid speciella situationer

• Fokus på teamträning



A Airway - Luftväg
• Supraglottisk luftväg

– t ex larynxmask, i-gel
• Endotrakeal intubation 

– Endast specialutbildad, van personal

B Breathing - Andning
• Normala andetag

– Synlig höjning av bröstkorgen



C Circulation - Cirkulation

• HLR med god kvalitet 
– Tills defibrillatorn hämtas och ansluts till patienten
– Minst 5 cm, dock ej mer än 6 cm
– Minst 100/minut, dock ej mer än 120/minut 

• Defibrillering omedelbart
– Minimera avbrott i kompressionerna

• Pulskontroll 
– Endast om organiserad rytm som kan vara 

pulsgivande på EKG



Läkemedel

• Adrenalin oförändrat
– Efter tredje defibrillering och därefter varannan 

behandlingsomgång

• Amiodaron (Cordarone) utspätt 
– Efter 3:e defibrillering
– Upprepad dos efter 5:e defibrillering

• Inget atropin
• Ingen intratrakeal administrering 

– Intraosseös infart



ferenc.sari@lio.se

Teamträning
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