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A-HLR VUXEN

Avancerad hjart-lungraddning

Konstatera hjaristopp, larma,
starta HLR och hamta akututrustning
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Svenska radet for hjart-lungraddning



Nyheter A-HLR vuxen

* \WWebbutbildning

e Undersokning enligt ABCDE
e Hjalpmedel

 Vard efter hjartstopp

 Hjartstopp vid speciella situationer

* Fokus pa teamtraning




A Airway - Luftvag

o Supraglottisk luftvag
— t ex larynxmask, i-gel

 Endotrakeal intubation
— Endast specialutbildad, van personal

B Breathing - Andning

 Normala andetag
— Synlig hojning av brdostkorgen

Svenska radet for hjart-lungraddning



C Circulation - Cirkulation

« HLR med god kvalitet

— Tills defibrillatorn hamtas och ansluts till patienten
— Minst 5 cm, dock e mer &n 6 cm
— Minst 100/minut, dock €] mer an 120/minut

* Defibrillering omedelbart
— Minimera avbrott i kompressionerna

e Pulskontroll

— Endast om organiserad rytm som kan vara
pulsgivande pa EKG

Svenska radet for hjart-lungraddning



Lakemedel

 Adrenalin oférandrat

— Efter tredje defibrillering och darefter varannan
behandlingsomgang

 Amiodaron (Cordarone) utspatt
— Efter 3:e defibrillering

— Upprepad dos efter 5:e defibrillering
 Inget atropin

* Ingen Intratrakeal administrering
— Intraosseds infart

Svenska radet for hjart-lungraddning
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CcOBB

_ Def forst - historisk kontroll
"Minimal if any CPR before defib"”

=ingen cirkulation

[ Analys och def x 3

\_ Kompl/vent | |
=cirkulation 1 min
— HLR forst

Alternativ forklaring till resultatet:

| gruppen "HLR forst” har vi fornekat pat cirkulation de forsta kritiska
90 sek.

Dessutom far under de férsta 10 minuterna gruppen "HLR férst"
komprivent 45% av tiden, jamfort 40% i gruppen "def forst".



WIIK

— Def forst

=ingen cirkulation

|- Analys och def x 3

=cirkulation

— HLR forst

| gruppen "HLR forst” hade man inte enbart kompr/vent i 3 minuter
fore den forsta defibrilleringomgangen utan "hela viagen".

Under de forsta 10 minuterna komprivent 70% av tiden i gruppen
"HLR forst"”, jamfort 40% i gruppen "Def forst".



Def sa fort som mojligt, "30:2 tills def pa",
ar inte en atergang till gamla "Def forst".

Def forst

=jngen cirkulation 1 min

|- Analys och def x 3

|— 30:2 tills def pa

\_ Kompl/vent
=cirkulation



1 min
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